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QQ% DESTINATARIOS

El Master en Seguridad y Prevencion de Riesgos
Laborales + Master en Prevencion de Riesgos en
Transporte por Carretera va dirigido a todas aquellas
personas que quieran especializarse o ampliar sus
conocimientos en materia de prevenciéon y seguridad
laboral en el ambito del transporte. A lo largo de su
formacidén, el alumno estudiard las técnicas de
seguridad mas efectivas en las operaciones de
transporte, asi como los derechos y deberes de la
empresa y del ftrabajador y la clasificacion de
accidentes especificos segun el area de trabajo
(carga/descarga de camiones, manejo de mercancia,
extraccion...). Asimismo, el estudiante aprendera a
evaluar los riesgos generales en cuanto a las
condiciones de trabajo y salubridad en el marco de la
legislacion vigente. Por otro lado, conocera la
aplicacibn de medidas preventivas para las buenas
practicas en la operativa y en el manejo de material.
Una vez finalizada la formacion, el alumno sera capaz
de aplicar técnicas de prevencion de riesgos laborales
dentro del sector del transporte para evitar diferentes
siniestros asociados.

MODALIDAD

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

DURACION

IMPORTE

Importe Original: 1960€
Importe Actual: 980€

l@\ CERTIFICACION OBTENIDA

La duracién del curso es de 1500h.

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibira dos diploma
que certifica la “MASTER EN SEGURIDAD Y
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES +
MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS EN
TRANSPORTE POR CARRETERA", de IELOGIS,
avalada por nuestra condicion de socios de la CECAP,
maxima institucion espanola en formacién y de
calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcién de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacion firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD:
LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

1. Conceptos basicos: trabajo y salud
Trabajo
Salud
Factores de Riesgo
Condiciones de Trabajo
Técnicas de Prevencion y Técnicas de
Proteccion
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UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL
TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS
PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

1. Danos para la salud. Accidente de trabajo y
enfermedad profesional

2. Accidente de trabajo

3. Tipos de accidente

4. Regla de la proporcion
accidentes/incidentes

5. Repercusiones de los accidentes de
trabajo

6. Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO
BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

1. Normativa

Normativa de caracter internacional.

Convenios de la Organizacion Internacional

del Trabajo (O.L.T.)

Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en

Prevencion de Riesgos Laborales

7. Empresarios. (Obligaciones del
empresario)

8. Responsabilidades y Sanciones

9. Derechos y obligaciones del trabajador

10. Delegados de Prevencion

11. Comité de Seguridad y Salud
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MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU
PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS
CONDICIONES DE SEGURIDAD

1. Introduccion a los Riesgos ligados a las
Condiciones de Seguridad

Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos
Quimicos

8. Seinalizacion de Seguridad

9. Aparatos a presion

10. Almacenaje, manipulaciéon y mantenimiento
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UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL
MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

1. El medio ambiente fisico en el trabajo

2. Contaminantes quimicos

3. Clasificacion de los productos seguin sus
efectos téxicos

4. Medidas de prevencion y control

5. Contaminantes biologicos

6. Tipos y vias de entrada de los
contaminantes bioldgicos

7. Medidas de prevencion y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO,
LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL

1. La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo
muscular

3. Método del consumo de energia

4. La Postura

5. Manipulacién manual de cargas

6. Movimientos Repetitivos
7

8
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La carga mental

La Fatiga
. La Insatisfaccion Laboral
0. La organizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES
DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUAL

La Proteccion Colectiva
Orden y limpieza
Senalizacion
Formacion
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5. Mantenimiento UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL

6. Resguardos y dispositivos de seguridad TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

7. La proteccion individual. Equipos de
Proteccion Individual (EPIs) 1. El Plan de Prevencion

8. Definicion de Equipo de Proteccion 2. La Evaluacion de Riesgos
Individual 3. El analisis de riesgos

9. Eleccion, utilizacion y mantenimiento de 4. Valoracioén del riesgo
EPls 5. Tipos de evaluaciones

10. Obligaciones Referentes a los EPIs 6. Método de evaluacion general de riesgos

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA en el Trabajo)
Y EVACUACION 7. Planificacion de Riesgos o Planificacion
Actividad Preventiva

1. Actividades con Reglamentacion Sectorial 8. Contenido minimo de la Planificacion
Especifica Preventiva

2. Actividades sin Reglamentacion Sectorial 9. Revision de la Planificacion Preventiva
Especifica 10. Vigilancia de la Salud

3. Plan de Autoproteccion 11. Informacién y Formacién

4. Definicion y Objetivos del Plan de 12. Medidas de Emergencia
Autoproteccion 13. Memoria Anual

5. Criterios de elaboracion de un Plan de 14. Auditorias

Autoproteccion
6. Estructura del Plan de Autoproteccion
7. Medidas de Emergencia
8. Objetivos de las Medidas de Emergencia
9. Clasificacion de las emergencias
10. Organizacion de las emergencias
11. Procedimientos de actuacion
12. Estructura Plan de Emergencia

UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA
SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccion precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA
EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS
RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la
Seguridad y Salud en el Trabajo

2. Organismos Europeos relacionados con la
Seguridad y Salud en el Trabajo

3. Organismos Nacionales Relacionados con
la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION:
RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1.

2.

Documentacion: Recogida, elaboracion y
archivo
Modalidades de gestién de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Noakrwbd-=

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Principios generales de primeros auxilios
La actuacion del socorrista
Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios
Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-
respiracion-pulso

Comprobar el estado de consciencia
Comprobar funciones respiratorias
Comprobar funciones cardiacas
Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
Apertura de las vias respiratorias
Respiracion Asistida Boca a Boca

Si el accidentado no respira y no tiene
pulso

Estado de Shock

Heridas y hemorragias

En caso de heridas simples

Heridas complicadas con hemorragia
Hemorragias Externas

Hemorragia interna
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21.
22,
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.

Hemorragia exteriorizada
Hemorragias especiales
Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Caso especial: Fractura de columna
vertebral

Esguinces

Rotura de ligamentos

Contusiones

Luxacién

Intoxicacion

Intoxicaciones provocadas por via
digestiva

En caso de intoxicacion por inhalaciéon
Intoxicacién por inyeccion
Insolacion

Lo que NO debe hacerse en primeros
auxilios

MODULO 5. EL RECURSO PREVENTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL RECURSO PREVENTIVO

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Qué es un Recurso Preventivo?
Referencia Legislativa de los Recursos
Preventivos

Capacitaciéon y Formacién para el Recurso
Preventivo

Funciones del Recurso Preventivo
Facultades y Garantias del Recurso
Preventivo

Obligacién de Aceptar la Designacion o
Asignacion

Responsabilidades del Recurso Preventivo
Numero y emplazamiento de los Recursos
Preventivos

El Recurso Preventivo en la Coordinacién
de Actividades empresariales

El Recurso Preventivo en las obras de
construccion

Documentacién y Registros en la gestion
del Recurso Preventivo

Infracciones en materia de Recursos
Preventivos

Situaciones con presencia de Recurso
Preventivo

Instrucciones basicas para el Recurso
Preventivo

El Recurso Preventivo en la Fase Previa a
los Trabajos

El Recurso Preventivo en la Fase de
Ejecucioén de los Trabajos

El Recurso Preventivo en la Fase de
Finalizacion de los Trabajos

18. Documentacion de utilidad
PARTE 2

UNIDAD DIDACTICA 1. SEGURIDAD EN
OPERACIONES DE TRANSPORTE

1. Concepto y definiciébn de seguridad y técnicas de
seguridad en las operaciones de transporte.

2. Directivas comunitarias y legislacion aplicable
sobre seguridad y salud en el trabajo

3. Derechos y deberes fundamentales de
empresarios y trabajadores

4. Organos de prevencién y representacién de los
trabajadores

5. La figura del Consejero de Seguridad en el
transporte: funciones y responsabilidades.

6. Organismos publicos de seguridad y salud laboral

7. Seguridad preventiva en la organizacion de
traficos.

8. Fomento de la participacion y formacion del
personal

9. La inspeccion de trabajo, responsabilidades y
sanciones

10. La seguridad y la motivacién en el trabajo.

11. Proteccion colectiva e individual: La proteccion en
el flujo logistico de mercancias.

12. Accidentes de trabajo en operaciones de
transporte.

13. Tipos de accidentes y causas mas corrientes.

14. Accidentes especificos segun area de trabajo:
carga / descarga de camiones; extraccion / estiba
de mercancia / manejo de mercancia APQ, otros
riesgos especificos.

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION DE LOS
RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1. Evaluacién y control de riesgos.

2. Aspectos legales de la seguridad en el almacén.

3. Normativa actual espafiola y europea sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Responsabilidad en materia de prevencion.

Normas UNE.

Analisis de condiciones de trabajo y salubridad.

Factores de riesgo: fisicos y mentales.

Identificacidon de factores de riesgo.

Procesos en el almacén y factores de riesgo

asociados.

9. Riesgos especificos segun area de trabajo: carga /
descarga de camiones; extraccion / estiba de
mercancia / manejo de mercancia APQ, otros
riesgos especificos.
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10. Legislacién vigente en materia de mercancias
peligrosas y otras.

11. Factores higiénicos.

12. Factores de proceso y ergonomicos.

13. Riesgos especificos en el transporte por carretera.
Zonas de riesgo en la unidad de transporte:

14. Riesgos especificos de la actividad de conduccién

15. Riesgos derivados de las operaciones de carga y
descarga

16. Riesgos especificos de operativa en almacén

17. Control de la salud de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE MEDIDAS
Y RECOMENDACIONES DE PREVENCION DE
RIESGOS EN OPERACIONES DE TRANSPORTE

1. Seguridad operativa en el transporte.

2. Buenas practicas en la operativa.

3. Buenas practicas en el manejo de materiales y
elementos e manipulacion.

4. Equipos y elementos de seguridad luminicos y

acusticos, homogeneidad en la flota, manual de

instrucciones.

Senalizacién de riesgos.

Equipos de proteccion individual

El plan de emergencia

Ergonomia y psicologia aplicada al transporte:

9. Disefo del puesto de trabajo.

10. Elementos de proteccion.

11. Carga fisica y mental.

12. Estrés y otros problemas fisicos y psicolégicos.

13. Actuaciones en caso de accidente laboral y
emergencias en operaciones de transporte:

14. Normas y procedimientos de actuacion generales
y especificos segun tipo de accidente.

15. Primeros auxilios.

16. Productos APQ y residuos toxicos y peligrosos:

17. Tipos de accidentes, riesgos asociados vy
tratamientos especificos.

18. Normas especificas.
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